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SMARTWATCH  ACTIVITY  TRACKER
QUICK START UP
1. DOWNLOAD DE APP DOOR DE QR-CODE TE SCANNEN OF ZOEK MET HET KEYWOORD “SMART WRISTBAND”

2. REGISTREER MET JOUW EMAIL EN PASSWORD

3. ZOEK HET HORLOGE MET DE BLUETOOTH OP JOUW TELEFOON; HET VERBINDT AUTOMATISCH

4. STEL DAN HET HORLOGE MIDDELS HET SCHERM OP DE TELEFOON IN OP JOUW PERSOONLIJKE BEHOEFTEN

Bediening
Het horloge werkt met een touchscreen, d.w.z. dat u op het horloge(vingerafdrukje)  dient te tikken om verder te gaan.

Door te tikken komt u in diverse modussen.

Stappenteller

Deze wordt actief zodra u het horloge om heeft en beweegt.

De modus kan gesynchroniseerd worden via de app. Druk op  het rondje met pijltjes rechtsboven in de app.

In de app bij Outdoor kunt u ook uw fietsroute bijhouden d.m.v. GPS.

 Fietsmodus

Tik op de touchscreen tot het “fietsje ”zichtbaar wordt en houdt uw vinger hierna gedurende 3 seconden op de touchscreen. De tracker zal nu de tijd bijhouden dat gefietst wordt. De modus kan worden uitgeschakeld door de touchscreen opnieuw 3 seconden te blijven aanraken. De modus kan gesynchroniseerd worden via de app. Druk op  het rondje met pijltjes rechtsboven in de app

In de app bij Outdoor kunt u ook uw fietsroute bijhouden d.m.v. GPS.

Slaapmodus

Wanneer wordt geslapen, wordt deze automatisch geactiveerd en is na afloop zichtbaar in de app.

 Submenu  foto's / muziek enz 
Na het aanzetten van het horloge kan dit menu worden geactiveerd door de touchscreen 3 seconden aangeraakt te houden. U komt dan in het menu waar u doorheen kunt scrollen middels tikken op de vingerafdruk in de touchscreen. Selectie binnen het menu vindt plaats door op het betreffende symbool  in het menu aan te tikken en daarna het vingerafdrukje op de touchscreen 3 seconden te blijven aanraken.
Dank voor het aanschaffen van onze armband. 
Wij raden u aan om eerst de instructies te lezen voordat u deze gebruikt.
benodigde versie: Android 4.3, ios7.0 of nieuwere versies en BT 4.0

Zorg er eerst voor dat de armband volledig is opgeladen door middel van de USB poort.

1
1.1 Activeren: Activeer de armband door de knop 3 seconden ingedrukt te houden. Als u de armband voor het eerst activeert zal er een code verschijnen die moet invoeren op uw mobiel. Om dit te doen moet u de bluetooth toepassen. Deze code zal maar 1 keer verschijnen.
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1.2 Activeer de bluetooth en zoek naar de naam “Smart watch”

1.3 Scan de QR code op de gift box om de “Smart wristband” app te installeren of zoek de app in de google play of app store onder dezelfde naam. Kies de juiste telefoonsysteem om de app te downloaden.

1.4 verbinden met de armband. Activeer de app. Bent u nieuw? Registreer direct door uw e-mailadres te gebruiken of sla deze stap over. Als u registreert dan moet u een wachtwoord aanmaken om verder te gaan. U wordt aangeraden om de app systeemrechten toe te laten. Als dit niet toelaat is er een kans dat de app niet kan verbinden.


1.5 Armband loskoppelen: Nadat u de app heeft geactiveerd, en u wilt deze loskoppelen, ga dan naar de APP-instellingen mijn armband om los te koppelen.

2 APP Functies en instellingen

2.1 Gebruikersprofiel:
Nadat de app is geopend kunt u uw gegevens invullen, bij app-instellingen gebruikersprofiel. Hiermee voert u uw persoonlijke gegevens in zoals bijnaam, geslacht, leeftijd, lengte, gewicht. Tevens kunt u ook een profielfoto uploaden. Zodra u klaar bent met het invoeren van deze gegevens zullen deze synchroniseren met de armband. Ook het veranderen van uw wachtwoord is mogelijk.
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2.2 Sport doelen: hier kunt u uw persoonlijke doelen instellen.            

2.3 Anti verloren: om uw anti verloren in de stellen klikt u op de switch. 0 is uit en | is aan. Schakel deze in als de armband buiten bereik is zodat de armband zal vibreren.


2.4 Muziek besturen: Zet de band control cellphone music aan om  muziek te besturen vanaf de armband/

2.5 Camera remote: Zet band control mobile Phone camera switch aan.

2.6 inkomende oproep notificatie: Gebruik hiervoor de normale instellingen van het apparaat zelf, en geen gedownloade app die uw oproepen beheert.

2.7 SMS notificatie: ook voor deze functie bent u genoodzaakt geen gedownloade app te gebruiken die SMS notificaties beheert.

2.8 Alarm activeren: u kunt 4 verschillende alarmen tegelijk activeren. Ook is er een snoozer optie en kunt u kiezen voor een vrijblijvend alarm.

2.9 Zittende notificatie: u kunt een reminder activeren, deze houd rekening met interval tijd en overige.

2.10 Reminder: stel een datum in voor training. Klik op de bovenste rechter hoek icon + increase task reminder. De armband zal op vibreren, N.V.T. op IOS mobiel.

2.11 Slaap voorkeur: de armband kan in slaap stand worden gezet. Dit kan met de hand. De app kan 3 verschillende slaap periodes instellen. Wanneer een tijd is ingesteld en u arriveert, zal de de Armband automatisch in slaap stand zitten. Er zal dan een slaap icoon verschijnen. De pedometer functie is tijdens de slaapstand uitgeschakeld. De slaaptijd kan worden afgelezen op de armband en de app.

2.12 Vindt het apparaat: klik start zodat de verbonden armband zal vibreren om jou te herinneren.

2.13 Apparaat besturen: bestuurt de verbonden armband.

2.14 verwijder data: als u hier op klikt wist u al uw opgeslagen data.

2.15 Apparaat updaten: software update.

2.16 Over: Algemene informatie over de app.

3: Home

Vertoont data van stappen calorieën afstand sport goal gesynchroniseerde date en kan deze delen.
[image: image18.png]


[image: image4.png]o048

2
&





4: End
Nadat de data is gesynchroniseerd kunt deze op dag/maand/jaar sport data bekijken. Ook is het mogelijk om de hoeveelheid slaap en uw status te bekijken.

5: Outdoors
Open mobiele GPS, dan kunnen al uw sport prestaties en records worden opgemeten en zelfs worden gedeeld.
6: Gym
6.1 Jumping Rope: Klik op het icoon en kies start om te beginnen. Na de training kunt u uw record bekijken.
6.2 Jumping Jack: Klik op het icoon en kies start om te beginnen. Na de training kunt u uw open en dichte sprongen record bekijken.

6.3 Sit Up: Klik op het icoon en kies start om te beginnen. Na de training kunt u uw aantal sit ups bekijken.
6.4 Threadmill: Klik op het icoon en kies start om te beginnen. Na de training kunt u uw record bekijken.
7.0  Bluetooth

7.1 Waarom kan hij niet met bluetooth verbinden?
(Connecting/re-connecting failed/re-connecting slow) BT maakt gebruik van draadloze signalen. De tijden dat BT aan staan moeten kloppen, als het dan nog steeds niet lukt, probeer dan de volgende methodes:
7.1.1. Doe uw bluetooth voor 15 seconden uit en probeer het dan opnieuw. Werkt dit niet, herstart dan uw telefoon.
7.1.2. Probeer in uw armband account in en uit te loggen.

7.2 Waarom kan de armband mijn telefoon niet vinden?
De armband kan je telefoon niet vinden als je bluetooth niet aan staat. Zorg er ook voor dat de armband is opgeladen en niet verbonden is met andere telefoon. Zorg ervoor dat je telefoon niet te ver van je armband vandaan is. Als de bluetooth het dan nog niet doet, doe deze voor een tijdje uit en probeer het later opnieuw.

7.3 Moet ik bluetooth aanhouden? Als ik bluetooth uitschakel, krijg ik dan nog wel mijn fitness data?
na het synchroniseren zal het fitness data zich opslaan in de armband. Wanneer je telefoon en je armband succesvol zijn verbonden zal de data naar je telefoon worden geüpload. De armband bewaard de data voor 1 week, zodra deze vol is wordt deze vervangen voor nieuwe data. Daarom is het belangrijk om de data naar je telefoon te uploaden.
OPGELET: Als je de reminder functie aan hebt staan moet bluetooth ook verbonden zijn.


7.4 Waarom is de data van de armband zoals calorieën, afstand, etc niet hetzelfde als die van de app?
Omdat iedereen een andere fysische mechanisme heeft. Stel eerst je persoonlijke gegevens in, en check dan je fitness data.


7.5 Waarom lukt het niet om de armband op te laden.
Zorg ervoor dat de armband  correct in de armband zit.
Wanneer de spanning lager is dan 3.6v kost het meer tijd.
LET OP: Wanneer de armband 3 tot 5 minuten oplaad, duurt het even voordat deze iets vertoont.

7.6 Wat zie ik als de armband oplaadt?
Voor opladen: Wanneer de armband 0 zegt duurt het even voordat deze iets vertoont.
Tijdens het opladen: het batterij icoon blijft bewegen tot deze volledig is opgeladen.
Opgeladen: Batterij icoontje blijft aanwezig. Het duurt ongeveer 2 uur tot de armband volledig is opgeladen.

7.7 Is de bluetooth straling schadelijk als ik mijn armband om heb?
De bluetooth straling is vele malen minder schadelijk dan de Amerikaanse FCC  u hoeft zich hier geen zorgen over te maken want de BT-straling is niet schadelijk.


7.8 Als ik meerdere keren per dag slaap, zal de armband dan deze aantallen opstapelen?
Ja, als u deze handmatig instelt. Houdt daarom uw slaap bij als u de armband gebruikt.


7.9 Abnormale vibratie
Als u de anti verlorene functie aan heeft staan dan kan deze getriggerd worden. Ook kan het zijn dat de draadloze bluetooth verbinden verzwakt wordt door andere bluetooth verbindingen. Dit kan vibratie veroorzaken. We attenderen u er op om deze functie af te sluiten. Als de armband nog steeds vibreert, doe deze of de mobiele telefoon dan uit, en start deze opnieuw op.
7.10 is het apparaat waterbestendig?
Dit product is voorzien van een waterbestendig design. Waterbestendigheids level is tot IP67.  Het support water en stof bestendigheid. Uw gezicht of handen wassen is geen probleem.

7.1 Armband display en interface.
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Cycling mode: Fiets interface vertoont aantal calorieën dat je verbrand. Houd de lint knop ingedrukt om record tijden te bekijken. Houd de lint knop voor 3 seconden ingedrukt om terug te gaan naar menu mode. 
7.2.1 Functie                                                 
         
Houd de knop voor 3 seconden ingedrukt om de functies te bekijken. De functies bestaan uit slaapstand, muziek, camera, telefoon, vibraties, power knop, reset en terug naar tijd interface
7.2.1 Slaap knop 
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Druk op de slaap icoon om te switchen naar slaap stand of houd deze voor 3 seconden ingedrukt.

7.2.2 Muziek knop
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Druk op de muziek icoon om muziek te kunnen afspelen. U heeft de keuze om vorige nummers af te spelen, of het volgende nummer af te spelen.

7.2.3. Camera en video afstandsbediening
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Druk op de camera icoon om camera opties te openen, of houd deze 3 seconden ingedrukt om de camera afstandsbediening te gebruiken.
Druk vervolgens op de knop om foto’s te maken. Om terug te gaan naar de home pagina, houdt de knop 3 seconden ingedrukt. Om naar de video afstandsbediening te gaan druk naar beneden en klik op de camera icoon. Nadat u klaar bent met filmen klikt u op de armband camera interface om het filmen te stoppen. U kunt het filmen ook stoppen door dit met uw telefoon te doen.

7.2.4 Zoek telefoon
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Houd deze knop 3 seconden ingedrukt zodat uw telefoon afgaat. Op deze manier kunt u uw telefoon weer terug vinden.


7.2.5 Vibratie switch                                                                                                                  [image: image10.png]0 OFF




Klik op het vibratie icoon om de vibratie stand aan te zetten.


7.2.6 Power knop
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Houd de power knop 3 seconden ingedrukt om het apparaat uit en aan te zetten. De armband zal dan vanaf 5 gaan aftellen voordat deze uit of aan gaat.
7.2.6 Reset
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Houd de knop 3 seconden ingedrukt om de reset optie te bekijken. Switch naar het 0 icoon om vervolgens alle data te resetten.

7.2.8 Terug
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Houd de terug icoon 3 seconden ingedrukt om terug te gaan naar de tijd interface.

7.2.9 Terug uit de stand-by mode
Wanneer het scherm op stand-by mode staat hoeft u alleen uw pols e bewegen om het scherm weer aan te zetten. Op deze manier kunt u gemakkelijk de tijd bekijken.

7.3.0 Zwemstand
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Zodra u op de functie interface zit, houd de knop dan 3 seconden ingedrukt op zwem opties te openen. Houd de zwem icoon 3 seconden ingedrukt om zwemmode te openen. Kies vervolgens voor ”ON” om deze te activeren. De armband zal pas na 1 minuut beginnen met het bijhouden van uw data.

Zwemstand status display.
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Tijdens zwemstand wordt uw record tijd bijgehouden. De armband weet dat er meer calorieën worden verbrand tijdens het zwemmen.
8. Opladen.
Maak de armband van de band los en verbind deze met de USB oplader.

9 Armband belangrijke punten
9.1 De armband ondersteunt besturingssysteem IOS7.0 en nieuwe versies Android 4.3 en nieuwere versies, met bluetooth 4.0 mobiele telefoons of tablets, maar niet alle telefoon modellen hebben de genoemde benodigdheden nodig.


9.2 laat dit product niet vallen of tegen andere harde objecten aankomen, anders zullen er krassen of interne schade worden veroorzaakt in de hardware.

9.3 Maak geen aanpassingen op het product. Dit zal de kwaliteit negatief beïnvloeden en zal leiden tot problemen.

9.4 Dit apparaat wordt opgeladen met 5 v500ma opladers. Het is verboden om de oplader te versterken dit zal leiden tot interne hardware schade.

9.5 Het is verboden om het apparaat te gooien, dit kan leiden tot explosies.


9.6 De armband heeft een ingebouwde batterij. Probeer deze niet te verwijderen of te vervangen.


9.7 Armband temperatuur omgeving : 0 tot 4c, oplaad temperatuur : 0 tot 45c.

10 Systeem eisen

10.1 Vereisten mobielen
Ondersteunt Android 4.3 nieuwere versies / iOS 7.0 en nieuwere versies, BT 4.0 apparaten.

10.2 Referentie model
Support more than 200 mainstream mobile phones.
iOS: iPhone 4s/5/5C/6/6plus/6S/6S plus Android: 4.3 bluetooth, 4.0 en boven.
Xiaomi, MI4, MI3, NOTE LTE, HM NOTE 2, HM  NOTE1S, 4C, HM 2A.
Huawei MT7, H60, P7.
MEIZU, M1 NOTE, MX4 + PRO, MX5, MZ NOTE.
Samsung: S4, S5, S6, NOTE2, NOTE3,NOTE4,NOTE5, A7.
OPPA: r7 / VIVO: X5 PRO X5.
LG: NEXUS 5, D885 / ONEPLUS : A0001

10.3 Support: Chinees / Nederlands

10.4 Support APP version testing upgrade
Opgelet:
Eventuele wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door de partij die verantwoordelijk is voor de naleving, kunnen de bevoegdheid van de gebruiker om het apparaat te gebruiken afnemen. Deze apparatuur is getest en voldoet aan de limieten voor een klasse B digitaal apparaat, conform artikel 15 van de GCC-regels. Deze beperkingen zijn bedoeld om een redelijke bescherming tegen schadelijke interventie in een woonomgeving. 
Dit apparaat genereert, gebruikt en kan radiofrequentie + energie uitstralen en kan, indien niet geïnstalleerd en gebruikt in overeenstemming met de instructies, schadelijke storting veroorzaken aan radiocommunicatie. Er is echter geen garantie dat interferentie niet zal opstreden in bepaalde installaties. Als dit apparatuur schadelijke storing in radio- of TV ontvangst, wat kan worden bevestigd door het apparaat uit en aan te doen, wordt de gebruiker aangeraden om dit te verhelpen door de volgende maatregelen:
-Verander de richting van de TV antenne
-Vergroot de afstand van de zender en de ontvanger
-Verbind het apparaat op een ander circuit dan waar de ontvangen aan verbonden is.
Raadpleeg de verkoper of een ervaren TV-technicus voor hulp.


Dit apparaat voldoet aan artikel 15 van de FCC-regels. De werking is onderheven aan de volgende 2 voorwaarden. (1) dit apparaat mag geen schadelijke interferentie veroorzaken, en (2) dit apparaat moet elke ontvangen interferentie, inclusief interferentie die een ongewenste werking kunnen veroorzaken.


