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KORTING

Start met een nieuwe gezonde en actieve levensstijl en straal van
binnen én buiten. De 30-daagse Tastea-detoxkuur draagt bij om jouw
gezondheidsdoelen te bereiken. De detoxtheeén bestaan uit luxe en
natuurlijke theekruiden, die zorgen voor een effectieve detox. Ontvang

15% korting met de kortingscode:

tastea.eu

V7 STRAKKE KORTING

NATURAL FACELIFTING

UV PROTECTION

Deze dag- en nachtcreme van Facetrex
heeft een hoge UV-bescherming,
waardoor de huid minder snel veroudert
Het pakt aanwezige rimpels aan

50%

KORTING

promotie
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GA SPORTEN EN
ETEN, AFGESTEMD OP
JOUW DNA!

Het is van essentieel belang te weten
op welke voeding en activiteiten
jouw lichaam het beste reageert en
functioneert. Waarom reageert een
persoon juist goed op 1 koolhydraat
rijke maaltijd per dag en heeft een
ander er juist 2 of 3 nodig? Waarom
valt de ene af van krachttraining en
de ander van hardlopen?

Wil je antwoorden op deze vragen?
VitaFit Totaal biedt de mogelijkheid
om dit te onderzoeken, dit door het
uitvoeren van allerlei testen en DNA-
en bloedanalyse.

Zo kom Je tot een gerichter
trainingsprogramma waarin ook
voeding en suppletie optimaal
aansluit op jouw lichaam en
constitutie. Maatwerk dus!
vitafit-totaal.nl

en voorkomt nieuwe. Je huid wordt
gaver, elastischer en ook ouderdoms-
en pigmentviekken worden minder
zichtbaar. De creme is geschikt voor
alle huidtypes. Bij de drogist/parfumerie
€49,50. Nu €10 Kkorting met kortingscode

THE ORIGNAL

FACETREX

NATURAL FACY,

RECEPTEN
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VAL VANAVOND AL SNEL
EN RUSTIG IN SLAAP

Tijdelijk gratis. Download het E-book
met 10 bewezen technieken om je
gedachten te kalmeren. Vind de

rust die je nodig hebt om snel(ler)

in slaap te vallen. Ooit gehoord van
paradoxaal denken, alfabetiseren

en de Spielberg-techniek? Ga naar
slaapwijzer.net/ebook om het E-book
te downloaden

EET JE MOND GEZOND

Een gezonde mond is, naast de
spiegel van je gezondheid, van
belang voor een gezond lichaam.
Heb je last van gaatjes, bloedend
tandvlees of ontstekingen? Het boek
‘Eet je mond gezond’ leert je met een
handig stappenplan hoe je voeding
kunt inzetten om je mondgezondheid
te verbeteren. Nu 10% korting met de
code ‘OER17". oergezondemond.nl

‘MOOI via vedax.nl/facetrex

GEZONDE KEUZE

Filterkoffie is weer populair. Van alle
koffiebereidingen bevat filterkoffie
het minste cafestol (verhoging
cholesterol) en het is beter voor

het milieu. Al 50 jaar worden
Moccamaster-koffiezetapparaten in
Amerongen met de hand gemaakt
Moccamaster staat voor hoge
kwaliteit, een elegant design en
een extreem lange levensduur
Vekrijgbaar in 15 kleuren
moccamaster.nl

KORTING

KORTING

40%

KORTING

SMART
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RPNl HEERLIJK MAKKELIK

GEZONDE LEVENSSTIJL

Met het nieuwe ‘Smart Lifestyle’-boek
neem je afscheid van saaie en strenge
diéten en kies je juist voor slimme

en verantwoorde keuzes. Het boek
met 75 gemakkelijke recepten is de
perfecte kickstart naar een gezondere
levensstijl. Inclusief handige tips en
een home workout. bodyenfitshop.nl

SAMEN HARDLOPEN

Op zondag 21 mei viert de Marikenloop
haar vijftiende verjaardag op grootse
wijze. Tijdens de Marikenloop at the park
gaje 5, 7,5 of 10 kilometer hardlopen
nieuwe sporten uitproberen, deelnemen

aan healthy workshops, shoppen en
genieten van eten, drinken en muziek
Neem al je vriendinnen mee en ga
helemaal los! marikenloop.nl



