Choix d'un produit anti-ronflement?

Chaque ronfleur doit découvrir la solution qui lui
convient le mieux. Bien que les orthéses d'avan-
cement mandibulaires soient considérées comme
trés efficaces, plusieurs facteurs enfrent en ligne
de compte. Notamment: la tolérance & utiliser
I'un ou l'autre dispositif, buccal, nasal, position-
neur, la qualité de la dentition, le type de ronfle-
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! Apnée: veuillez consulter un médecin.
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2 Ronflement positionnel: un ronfleur souffre de ronflement positionnel s'il ronfle moins

ment, avec ou sans apnée, positionnel, la qualité
de la respiration par le nez.

Nous conseillons également des combinaisons
de produits agissants sur le nez ef sur la gorge,
par exemple ClipAir et Somnofit ou Somnolis ou
PosiForm ou Somnosol.
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