Version francais — ci dessous

Urias — Johnstone handspalk voor contracturen — Parsnip

Voor wie ?
Deze kleine opblaasbare handspalk werd speciaal ontwikkeld voor personen met ernstige hand- en
vingercontracturen, bv. na CVA.

Wat ?

De Parsnip bestaat uit een kegelvormige opblaasbare Urias®- Johnstonespalk, bekledingen en een
pompje. De bekleding is wasbaar voor extra comfort en hygiéne. Er worden 2 bekledingen voorzien,
zodat deze regelmatig kan gewassen worden zonder dat de persoon de spalk hoeft te missen.

Hoe gebruiken ?

De spalk wordt met de punt vanaf de wijsvinger door de gesloten hand getrokken door aan het lusje
te trekken tot de gewenste plaats bereikt is. Vervolgens pompt men de Urias®-Johnstone spalk op
met behulp van het pompje tot de gewenste dikte. Men gebruikt voor het oppompen de
transparante kant van het pompje. Door het pompje omgekeerd, dwz met de zwarte kant, in het
buisje te steken laat men de lucht er terug uit. De Parsnip spalk is eenvoudig in gebruik en kan ook
door een begeleider of familielid aangelegd worden.

Onderhoud ?

De spalk en de bekleding kan met de hand gewassen worden, gebruik makend van een milde zeep en
lauw water.

Version francais:

Attelle de main Urias®-Johnstone pour les contractures: Parsnip

Pour qui ?

Cette petite attelle de main a été spécialement congue pour des personnes qui ont de graves
contractures de main et des doigts, par ex. suite a un AVC.

Quoi ?

Le Parsnip est une attelle gonflable d’Urias®-Johnstone en forme de cone avec un revétement
(housse) et une petite pompe. La housse est lavable pour un extra confort et plus d’hygiéne. Deux
housses sont prévues afin que la personne puisse toujours en utiliser une pendant que I'autre est
lavée.

Comment l"utiliser ?
L'attelle se glisse par la pointe dans la main fermée en commencant c6té index. On tire sur la lichette

de I'attelle jusqu’a ce qu’elle soit mise a la bonne position. Apres on gonfle I'attelle Urias®-Johnstone
a I'aide de la petite pompe afin d’atteindre I'épaisseur voulue. Pour gonfler, on utilise le coté
transparent de la pompe. En utilisant la pompe a I’envers, cad coté noir, en la mettant dans le Petit



tube, on fait ressortir I'air. L’attelle Parsnip est simple d’utilisation et peut donc étre mise par un
accompagnant ou un membre de la famille.

Entretien ?
L'attelle et la housse peuvent se laver a la main, en utilisant un savon doux et de I'’eau tiéde.




