Trek ‘m op

Aantal spelers: Minimaal 16
///Moeilijkheid: : QQQ \

Wat heb je nodig: Touwtrektouw -

Leeftijd Vanaf 8 jaar
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/Dltl en groéne vorm” \van touw4rekken
NletEi traditionele manier meyeen wmnen en een
Z
h/ '

ver end team. Bij deze "‘groene touwtre ersre
worden de kinderen verdeeld in twee groépen dle Zic
opstellen alsof ze gaan touwtrekken. \\ \ f
~ De kinderen pakken het touw om en om vast (linksen !
‘,,,,,,rechts) Op het midden van het touw dat nog de grond
“raakt, gaat een kind staan. Twee andere kinder \g en
hem/haar een stevige hand ter onde steunlh
De touwtrekkers moeten op een teken he}toq \
spannen zodat het klnd in het midden van de /and
. wordt getild. )
Het is belangrijk dat beide trekgroeben met/évenveel
kracht het touw strak trekken. :

www.sportenspelmateriaal.nl




