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Hoeveel hersenschuddingenzijn er
bekendin Nederland door voetbal?

In Nederland wordt er jaarlijksbij ca.15.000 
voetballershoofd- en hersenletsel(zoals

hersenschuddingen) geconstateerd. (VeligheidNL2006 ς

2012)

Daarvanbelandenca.2900 voetballersop de 
spoedeisendehulp (VeiligheidNL2012)

En ca. 6800 voetballerswordenmedisch
behandelddoor eenarts (VeiligheidNL2006 ς2012)



Merendeelhersenschuddingenblijft
echterONOPGEMERKT

90% van hersenschuddingenin 
sport wordt niet opgemerkt. 
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85% van hersenschuddingenin sport 
wordt niet gediagnosticeerd. 
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Probleemhersenschuddingenin 
voetbaldusgroter in Nederland?

Omdat merendeel hersenschuddingen niet 
geconstateerd en gediagnosticeerd wordt, 
komt het werkelijke aantal dichter in de 

buurt van:

100.000(85%) en 150.000(90%)



Hoe worden hersenschuddingen
veroorzaaktin voetbal?

80% - 90% van de hersenschuddingen
gebeurtdoor eenbotsingvan het hoofd

tegeneenanderhard object (hoofd, knie, 
elleboog, grond, etc.)
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Hoe worden hersenschuddingen
veroorzaaktin voetbal?
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Koppenen langetermijn gevolgen

Het cumulatieveeffect van koppenop het 
functionerenvan het brein (bij volwassenen) is 

nogsteeds onbekend. 

Atletendie veelkoppentijdenshun carrièrevertonen: 
- Tekenenvan cerebrale atrofy (Tsvayer& Storli, 1989).

- Beperking in aandacht en geheugen (Matser et al., 1999; Witol & 
Webbe, 2003).

Maar, dezeresultatenzijnmoeilijk te vertalenomdatde 
invloedvan ouderwordenen mogelijkeerdere

hersenschuddingenookvan invloed(kunnen) zijn. (Baroff, 
1998; Kirkendallet al., 2001; Rutherford et al., 2003).



Waarwordt eenhersenschudding
veroorzaakt?

ÅLocatie Fuller Delaney

ÅVoorhoofd 50% 6%

ÅTempels 37% 56%

ÅAchterhoofd 11% 22%

ÅGezicht - 6%

ÅKaak - 11%

ÅTotaal binnen afgebeelde band:

ïFuller ~100%

ïDelaney~83%


