HOOFDLETSEL IN VOETBAL:

DE HUIDIGE INZICHTEN




Hoeveelhersenschuddingeizijn er
bekendin Nederland doowoetbal?

In Nederlandwvordt er jaarlijksbij cal5.000
voetballershoofd- en hersenletse(zoals
hersenschuddingemgeconstateerdeigeinzoose

2012)

Daarvarbelandenca.2900voetballersop de
SpOEdeisendé]Ulp (VeiligheidN12012)

En cab800voetballerswordenmedisch
behandelddoor eenarts yeiigheianzoosc 2012)



Merendeelhersenschuddingemblijft
echter ONOPGEMERKT

90%vanhersenschuddingem
sportwordt niet opgemerkt
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85%vanhersenschuddingem sport
wordt niet gediagnosticeerd
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Probleemhersenschuddingem
voetbal dusgroter in Nederland?

Omdat merendeel hersenschuddingen nie
geconstateerden gediagnosticeerd wordt,
komt het werkelijkeaantaldichter in de
buurt van:

100.000(85%) erl50.000(90%)



Hoeworden hersenschuddingen
veroorzaaktin voetbal?

80%- 90% van déersenschuddingen

gebeurtdoor eenbotsingvan hethoofd

tegeneenanderhard object(hoofd, knie,
elleboog grond, etc.)
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Hoeworden hersenschuddingen
veroorzaaktin voetbal?

Bewustkoppenveroorzaaktzelden
eenhersenschudding
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Koppenen langetermijn gevolgen

Het cumulatieveeffect vankoppenop het
functionerenvan hetbrein (bij volwassenehis
nog steedsonbekend

Atleten die veelkoppentijdenshun carrierevertonen
- Tekenenvan cerebrale atrofy (Tsvayer& Storli, 1989).

- Beperking in aandacht en %eheu en (Matser et al., 1999; Witol &
Webbe, 2003).

Maar, dezeresultatenzijn moellijkte vertalenomdatde
Invloedvanouderwordenen mogelijkeerdere

hersenschuddingenok vaninvloed(kKunnen zijn. @aroft
1998;Kirkendallet al., 2001; Rutherford et al., 2003).



Waarwordt eenhersenschudding
veroorzaak®e

A Locatie Fuller Delaney
A Voorhoofd  50% 6%

A Tempels 37% 56%

A Achterhoofd 11% 22%

A Gezicht - 6%

A Kaak - 11%

A Totaal binnen afgebeelde band:
I Fuller ~100%
I Delaney~83%



