NATURAL
DEFENSE

TEATOX DRINK RECIPE



NATURAL DEFENSE

ZUTATEN:

4-5TL
200 ml Granatapfelsaft
Ingwerscheiben
Apfelringe

Zitronen- und Orangenscheiben

3 Stangen Zimt

5 Nelken

(Manuka) Honig nach Geschmack

INGREDIENTS:

4-5 tsp
200 ml pomegranate juice
slices of ginger
apple rings
slices of lemon and orange
3 cinnamon sticks
5 cloves

(Manuka) honey

GET YOUR

NATURAL DEFENSE AND MORE

ZUBEREITUNG:

Den Tee mit 1 Liter heiBem Wasser auf-
giefen und ca. 5 - 8 Minuten ziehen las-
sen. Abseihen und mit den restlichen
Zutaten vermengen und ca. 1 Stunde

ziehen lassen. Mit Honig abschmecken.

PREPARATION:

Bring 1 liter of water to the boil and in-
fuse the tea for 5 - 8 minutes. Dispose
the brewed tea and mix in the remaining
ingredients and leave for another hour.

Add honey to taste.

RECIPES ON



