
TEATOX DRINK RECIPE

DETOX
Peppermint



DETOX
Peppermint

Z U T A T E N : 

250 ml  Skinny Detox  Good Night

1 Limette

Minzblätte r

4 c l  Soda oder  weiße r  Rum

1 EL brauner  Rohrzucker

Eiswürfe l

I N G R E D I E N T S : 

250 ml  Skinny Detox  Good Night 

1  l ime

mint  l eaves

4 c l  soda or  white  rum

1 tbsp  brown sugar

ice  cubes

Z U B E R E I T U N G :

Fülle das Longdrinkglas zur Hälfte mit 

Eiswürfeln. Die Limette halbieren, eine 

Hälfte in Scheiben schneiden, die ande-

re auspressen und mit Soda (oder Rum) 

und dem Zucker mixen und über das 

Eis geben. Jetzt mit dem abgekühlten 

Tee auffüllen. Mit Minze und Limetten-

scheibe dekorieren.

P R E P A R A T I O N :

Put ice cubes into a long drink glass 

until half full. Cut half of the lime into 

slices and squeeze the other half. Then 

mix the juice with soda or white rum 

and sugar before pouring it over the ice. 

Now fill up the glass with the cold tea 

and decorate with mint leaves and lime.

get your skinny detox and more recipes on www.TEATOX.de


