STAP 1 : OPMETEN

vreeken

watersport
MIDDEL: Meet horizontaal rondom het smalste gedeelte van uw middel
BORST: Sta rechtop en kijk naar voren. Meet horizontaal de omtrek van het breedste gedeelte van uw borst.
STAP 2 : WAT IS UW MAAT
borst (cm) 79-84cm 86-92cm 93-99.5cm 100.5-107¢cm 109-114.5¢cm 117-122cm 124-129.5cm

middel (cm) 71-76cm 76-81cm 81-86cm 86-91.5cm 91.5-96.5cm 96.5-101.5¢m 101.5-106.5cm



