
 
 
 
 
 

 
 
STAP 1 : OPMETEN 
 
MIDDEL:  Meet horizontaal rondom het smalste gedeelte van uw middel 
HEUPEN: Meet horizontaal de omtrek van de heupen, net boven de benen 
BEENLENGTE Meet de lengte van een been zoals op de afbeelding 

Standaard lengte is 79 cm. 
	  
	  

STAP 2 : WAT IS UW MAAT  
 

MUSTO MAAT XS S M L XL XXL 

UK MATEN 8 10 12 14 16 18 

MIDDEL 64-66cm 68-71cm 74-76cm 79-81cm 81-84cm 84-86cm 

HEUPEN 84-86.5 89-91.5 96.5-99 101-107 112-117 122-127 

 
 



 


