
4. Ziekte van Bechterew8..

De Backstretcher is ingezet bij een groep van 18 patiënten met een langdurig bestaande M.
Bechterew. Deze patiëntengroep bestaat reeds ruim een jaar en volgen een intensief
fysiotherapeutisch programma. Gemiddeld lijden de patiënten reeds 15 jaar aan de ziekte
(spreiding 4-25 jaar). Deze groep heeft oorspronkelijk goede vorderingen gemaakt, maar
bevindt zich nu in een stabiele fase, waarin geen verdere verbetering van de klachten optreedt.
In dit stadium is de Backstretcher aan het bestaande regime toegevoegd. Gedurende het 8
weken durende onderzoek is geen additionele effectiviteit van de Backstretcher waargenomen.

Conclusie uit dit prospectieve onderzoek luidt, dat de Backstretcher niet effectief is, wanneer
een irreversibele immobiliteit van de wervelkolom is opgetreden.
Er zijn bij HELP Medical overigens casuïstische ervaringen bekend met succes van de
Backstretcher bij M. Bechterew, maar deze positieve ervaringen zijn met name opgedaan bij
patiënten, die zich in een vroege fase van de ziekte bevinden.


