
Met deze test kunt u gemakkelijk een indicatie krijgen van de leesbrilsterkte die u nodig heeft. 
Houdt daarvoor deze kaart op ongeveer 35 centimeter afstand en probeer, zonder bril, een zo 

klein mogelijke regel te lezen. De kleinste regel die u nog gemakkelijk kunt lezen, 
geeft de juiste sterkte.

Is dit de kleinste tekst die u op circa 
35 cm afstand nog gemakkelijk 

kunt lezen, dan heeft u een bril met 
sterkte +3.0 nodig.

U heeft een bril met sterkte +2.5 nodig als dit 
de kleinste regel is die u op circa 

35 centimeter nog gemakkelijk kunt lezen.

Gaat het lezen van deze tekst op circa 35 cm 
nog gemakkelijk? Dan heeft u een bril met 

sterkte +2.0 nodig.

Een bril met sterkte +1.5 is de juiste voor u wanneer 
dit de kleinste tekst is die u op circa 35 cm 

nog gemakkelijk kunt lezen.

U dient deze tekst zonder bril te lezen en op circa 35 centimeter van u af te houden. 
Is dit de kleinste regel die u nog gemakkelijk kunt lezen? 

Dan heeft u een bril met sterkte +1.0 nodig.

Kost het u geen moeite om deze tekst op 35 centimeter nog te lezen, dan heeft u nog geen leesbril nodig.




