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Zijden kussensloop tegen droge huid en MA
rimpels
Zevenbergen - Een droge huid krijgt l 70
eerder gezichtsrimpels. Het is daarom : !
belangrijk om het vochtgehalte wvan je _hm4"'

huid op peil te houden. Een goede
gezichtscréeme gebruiken, is niet het enige
wat je kunt doen. Silk Haven introduceert

als eerste in Nederland WlNNEN

onderzoeksresultaten over de zijden

Il _
kussensloop als element tegen een droge 5 ;
huid en het te vroeg ontstaan van gezichtsrimpels: Slapen op een zijden kussensloop . o

als onderdeel van de dagelijkse gezichtsverzorging.

Eerste in Nederland

Mirna Boomaerts, zijdespecialist en slaapadviseur: "In vele wetenschappelijke onderzoeken en
publicaties in Amerika en Engeland is bewezen dat slapen op een zijden kussensloop een
belangrijk element kan zijn in de strijd tegen het ontstaan van gezichtsrimpels.” Mirna brengt als
eerste deze bewijzen naar Nederland.

Wat onderzoekers concluderen over zijde
1) Een droge huid krijgt eerder gezichtrimpels

2) Zijde is opgebouwd uit snaren van aminozuren (proteinen) met dezelfde pH-waarde
als je huid en haar. Deze eiwitten kunnen helpen om "bedhaar”, kroezenen gespleten
haarpuntente voorkomen. Uit onderzoek blijkt ook datzijdehelpt omhetvochtgehaltevan
de huid op peil te houdenen het ontstaan vangezichtsrimpelskan helpen minimaliseren
(Silk Sericin as a moisturizer: an in vivo study: Journal of Cosmetic Dermatology)
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2Y Er ziin 5 belanaritke oorzaken voor verouderina van de huid aan te wiizen:intrinsieke



