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1. Vorbereitungsphase
Bei kleineren Vogelarten (Kanarienvögel, Exoten, Waldvögel, Wellensittiche) wird empfohlen, sie zuerst auf die Umstellung vorzubereiten. Es ist nicht die Absicht, die Vögel in dieser Vorbereitungsphase zum Fressen von Pellets zu zwingen. Man lehrt die Vögel, die Pellets als Teil der Nahrung zu erkennen. Man gibt 2 bis 3 Wochen lang die normale Saatmischung mit 10 % hinzugefügten Pellets. Bei Großsittichen und Papageien ist diese Vorbereitungsphase nicht erforderlich.
 
2. Die eigentliche Umstellung
Während der Umstellung erfolgt keine Mischung mehr von Samen und Pellets. Den Vögeln werden ständig reine Pellets zur Verfügung gestellt. Gemäss folgendem Schema erhalten die Vögel an einigen Tagen auch noch einen gesonderten Behälter mit Samen nach Belieben. Die Zeiträume, in denen die Vögel nur Pellets bekommen, werden jedoch stets länger, sodass sie verpflichtet sind, mehr von den Pellets zu fressen. Um kein Risiko einzugehen, dass die Vögel zu viel Gewicht verlieren, werden die 'Samen-Tage' in das Schema eingebaut. Während dieser Tage können die Vögel die Energie zurückgewinnen, die sie eventuell durch eine reduzierte Futteraufnahme während der 'Pellet-Tage' verloren haben.
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Ab dem 42. Tag sind die Vögel völlig umgestellt.
