Welke kies je en waarom? Hvdrolaten
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Hydrolaten zijn gaaf, heerlijk, therapeutisch en hebben zoveel
mogelijkheden dat mijn hoofd er overuren van ging draaien toen ik er voor

het eerst over hoorde. Wat is nou een hydrolaat?

Stoomdestillatie

Een hydrolaat is het product van het proces van stoomdestillatie. In planten
zitten stoffen die oplosbaar zijn. Sommige stoffen zijn oplosbaar in water.
Als je stoom door planten heen laat gaan, gaan de water oplosbare delen
met de stoom mee. Maar niet alleen de wateroplosbare stoffen worden

meegesleurd, ook de etherische olién in de plant worden mee genomen.

Veelzijdig

Je kunt een hydrolaat in bad doen, op jezelf of op kleding spuiten, je kunt er
billendoekjes mee maken, je kunt ze (verdund!) drinken, bij het koken

gebruiken en vooral gebruiken voor de verzorging van je huid.
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1. Strobloem hydrolaat
om je huid te herstellen

Strobloem is de
Nederlandse naam voor
Helycryse. Helycryse is een
geweldig huid herstellend
kruid, wat vooral erg
heilzaam is bij blauwe
plekken en kneuzingen.

2. Oranjebloesem
hydrolaat voor de
vochtarme huid

Het heerlijk geurende
Oranjebloesem hydrolaat
verzacht en verzorgt de
meest kwetsbare, droge en
gevoelige huid, 66k die van
je baby.

3. Groene thee hydrolaat
vol antioxidanten

Gebruik Groene thee
hydrolaat als je de vrije
radicalen in je huid te wilt
neutraliseren en daarmee
vroegtijdige
huidveroudering tegen wilt
gaan.

4. Lindebloesem
hydrolaat voor een doffe
huid

Lindebloesem hydolaat frist
de doffe huid op en een
heel geschikt lotion bij
droog eczeem.


http://www.natuurlijkeengezondehuid.nl/ladrome-strobloem-hydrolaat.html
http://www.natuurlijkeengezondehuid.nl/ladrome-oranjebloesem-hydrolaat.html
http://www.natuurlijkeengezondehuid.nl/ladrome-groene-thee-hydrolaat.html
http://www.natuurlijkeengezondehuid.nl/ladrome-lindebloesem-hydrolaat.html

ladrome

Bay g’'Hamam®”
Hamameliswate'
Wich hazel

Ua de Hamamels

- BLOESEMWATER

1 Hamamelis hydrolaat voor de
beschadigde huid

L
45

ladrome

Bau g camo
N Omaine

Kamillewater
Y Chamc‘ﬂlle water

9ua do Manzanilé
3 Kamille hydrolaat voor de huid met

rosacea

&
45

i
ladrome ™

Bau de Bleue'
Korenbloemwaté!
Miower water
Ua de Aciano

@
)
2 Korenbloem hydrolaat voor de droge

- BLOESEMWATER

FLORALE

en oudere huid

A
80

ladrome

ABomRarT

Eau de Lavan®
Lavendelwate!
L-’Vender water

ua de Lavanda

§
N
g
3
3
Y
Y
Y
N
N
L]

AL E

& FLORA.

g
e

4 |avendel hydrolaat voor de onzuivere

huid

&
69

1. Hamamelis hydrolaat
voor de beschadigde
huid

Hamamelis hydolaat
versterkt kleine bloedvaten
en vermindert roodheid,
uitslag en schilfering. Het
verzacht eczeem en
psoriasis.

2. Korenbloem hydrolaat
voor de droge en oudere
huid

Vooral bekend om
vermoeide ogen te
verzorgen, maar het is ook
erg geschikt om aan
maskers toe te voegen om
de geprikkelde huid te
verkoelen.

3. Kamille hydrolaat voor
de huid met rosacea

Een kalmerend en
verzachtend hydrolaat wat
geweldig is bij rosacea. Het
is ontstekingsremmend en
kan ook gebruikt worden
om oogkompressen mee te
maken.

4. Lavendel hydrolaat
voor de onzuivere huid

Zuivert de huid met
onzuiverheden en acne
terwijl het verzacht en
kalmeert. Lavendel
hydrolaat is geschikt voor
alle huidtypes.


http://www.natuurlijkeengezondehuid.nl/ladrome-hamamelis-hydrolaat.html
http://www.natuurlijkeengezondehuid.nl/ladrome-korenbloem-hydrolaat.html
http://www.natuurlijkeengezondehuid.nl/ladrome-kamille-hydrolaat.html
http://www.natuurlijkeengezondehuid.nl/ladrome-lavendel-hydrolaat.html

